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По сравнению с периодом прошлого года По сравнению с предшествующей неделей и месяцем

После сезонного снижения в начале января существенный рост 
расходов наблюдается по большинству категорий. Однако ни по одному 
из основных видов недельные траты не достигли уровня декабря. 
Совокупные траты ниже декабря на 17,4%, годом ранее снижение было 
несколько меньше 16,3%.
Основными драйверами недельного роста стали продуктовые 
магазины, маркетплейсы, медицинские услуги и лекарства. Рост в этих 
категориях обеспечен преимущественно ростом количества покупок.

Потребители активизировались в оплате образовательных услуг и 
планировании будущих поездок и отдыха. 
Расходы на образование выше декабря на 34,4% и выше прошлого года 
на 8,3% за счет цен.
Расходы на покупку авиабилетов на 13,6% выше декабря (годом ранее 
+27% к декабрю) и на 1,4% ниже аналогичного периода прошлого года; 
на покупку ж/д билетов на 17,6% выше декабря (годом ранее 
аналогичный рост) и на 9,4 % выше прошлого года (на фоне меньшего 
на 11% количества покупок); траты на путешествия и туризм на 12,4% 
выше декабря (годом ранее на 23%) и 6,8% выше прошлого года.
Рост трат на авиабилеты обусловлен почти в равной степени ростом 
количества покупок и средними расходами, а на ж/д билеты и 
путешествия и туризм - ростом цен.

Годовой темп роста потребительских расходов в 
номинальном и реальном выражении ниже декабря: 
номинальные 6,3% против 10,8% и реальные 0% против 
4,8%. 

Несколько выше декабря годовой темп роста только в 
номинальных расходах на непродовольственные товары 
(15% против 14,7%). В остальных видах расходов годовой 
рост ниже декабря: продовольственные траты 2,8% 
против 9%, общепит 4,3% против 20,6% и услуги 7% против 
14,3%.
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Источник: Росстат до ноября 2025 г., далее рассчитано по данным Сбера. Февраль 2024 нормирован с учетом 28 календарных дней.
Исторические данные актуализированы в соответствии с данными Росстата.

Темпы роста (снижения) расходов на товары и услуги 
в номинальном и реальном выражении, % г/г 

ГОДОВОЙ ТЕМП РОСТА РЕАЛЬНЫХ ПОТРЕБИТЕЛЬСКИХ РАСХОДОВ 
НА ПРЕДШЕСТВУЮЩЕЙ НЕДЕЛЕ ОСТАЛСЯ БЕЗ ИЗМЕНЕНИЙ

Расчет по данным СбераПо данным Росстата
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+10,8% 

Дек-25

НОМИНАЛЬНОЕ ПОТРЕБЛЕНИЕ +6,3%

-0,0% +4,8%РЕАЛЬНОЕ ПОТРЕБЛЕНИЕ

Годовой темп роста потребительских расходов в 
номинальном и реальном выражении ниже декабря: 
номинальные 6,3% против 10,8% и реальные 0% 
против 4,8%

12.01 – 18.01.2026

рост снижение
Динамика относительно 
предыдущей недели 

Расчет по данным Сбера
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ВЫШЕ ДЕКАБРЯ ГОДОВОЙ ТЕМП РОСТА ТОЛЬКО В РАСХОДАХ НА 
НЕПРОДОВОЛЬСТВЕННЫЕ ТОВАРЫ. В ОСТАЛЬНЫХ ВИДАХ 
РАСХОДОВ ГОДОВОЙ РОСТ НИЖЕ ДЕКАБРЯ

рост снижение
Динамика относительно 
предыдущей недели 

Источник: Росстат до ноября 2025 г., далее рассчитано по данным Сбера. Февраль 2024 нормирован с учетом 28 календарных дней.
Исторические данные актуализированы в соответствии с данными Росстата.
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Расчет по данным СбераПо данным Росстата

Изменение расходов в разрезе основных направлений трат
в номинальном выражении, % г/г

12.01  - 18.01.2026 Дек-25

ПРОДОВОЛЬСТВИЕ !"#$% !&#'%

НЕПРОДОВОЛЬСТВЕННЫЕ ТОВАРЫ !&#&% !&#(%

)*+,-./0-123 !("#'% !(4#(%

5678-+2*0963-:;*<*=763 !>#?% !"$#(%

@3.A8*B:.-C67,* D4#$% D?#E%

F-,*+2.8*:7:;-G7H762,7-:.A8*+3 !E#4% !>4#4%

ОБЩЕПИТ !E#(% !"'#?%

УСЛУГИ !4#'% !>E#(%

I87*J70-.3 D>#E% !>?#4%

KL G:J70-.3 !&#E% !>4#M%

NO.-P-2.87B:7:.O+7=; !?#$% !>&#M%

)-G7H762,7-:O20O<7 !?#M% !"'#E%



5|12 – 18 января 2026 |

ЗА НЕДЕЛЮ ОБЪЕМЫ ПОТРЕБЛЕНИЯ СУЩЕСТВЕННО ВЫРОСЛИ ПО БОЛЬШИНСТВУ 
КАТЕГОРИЙ ПОСЛЕ СЕЗОННОГО СНИЖЕНИЯ В НАЧАЛЕ ЯНВАРЯ. 
АКТИВИЗИРОВАЛИСЬ ПОКУПКИ АВИА И Ж/Д БИЛЕТОВ И БРОНИРОВАНИЯ ТУРОВ 
НА НОВЫЙ ТУРИСТИЧЕСКИЙ СЕЗОН

#ПОТРЕБИТЕЛЬСКИЕ РАСХОДЫ
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Продовольственные товары

Непродовольственные товары

Услуги

Общественное питание

После сезонного снижения в начале 
января существенный рост расходов 
наблюдается по большинству 
категорий. Однако ни по одному из 
основных видов недельные траты не 
достигли уровня декабря. Совокупные 
траты ниже декабря на 17,4%, годом 
ранее снижение было несколько 
меньше 16,3%.

Основными драйверами недельного 
роста стали продуктовые магазины, 
маркетплейсы, медицинские услуги и 
лекарства. Рост в этих категориях 
обеспечен преимущественно ростом 
количества покупок.

Потребители активизировались в 
оплате образовательных услуг и 
планировании будущих поездок и 
отдыха. 
Расходы на образование выше 
прошлого года на 8,3% за счет цен
Рост трат на авиабилеты обусловлен 
почти в равной степени ростом 
количества покупок и средними 
расходами, а на ж/д билеты и 
путешествия и туризм - ростом цен.

Образование

Ж/д билеты

Отели

Авиабилеты

Лекарства и медицинские товары

Одежда, обувь и аксессуары

Путешествия и туризм 

Медицинские услуги

Товары для строительства и ремонта

Топливо

Маркетплейсы

Бытовая техника
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РОСТ +6,3% Г/Г ПО ВСЕМ КАТЕГОРИЯМ (1/3) 

#ИЗМЕНЕНИЕ НОМИНАЛЬНЫХ РАСХОДОВ
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!"#$%&' ()*(+,-,+(*(+ ++*(+,-,+.*(+ +/*(+,-,01*0( 0)*0(,-,((*0( (+*0(,-,(.*0(
Все категории, в т.ч. 10,8% 6,6% 2,7% 16,5% 6,0% 6,3%
2345464789:6;<<=;,:46>3= /?0@ +?A@ -+?1@ (+?(@ B?1@ +?.@
<;2345464789:6;<<=;,:46>3= /?B@ /?)@ C?/@ ++?/@ .?)@ /?/@
4DE;9:6;<<4;,2F:><F; +0?C@ C?+@ B?0@ )?1@ (0?)@ 1?B@
G97GHF (1?B@ A?)@ C?+@ (+?(@ )?/@ A?0@

Продовольственные товары 9,0% 2,7% -2,4% 12,1% 3,4% 2,8%
IF<<=;,J>H>KF<= +?(@ -0?(@ -A?A@ /?1@ 1?0@ -(?+@
L345464789:6;<<=;,J>H>KF<= )?0@ +?+@ -B?B@ (B?0@ +?.@ +?C@
M>D>N<=;,J>H>KF<= /?+@ )?B@ -+?.@ (B?A@ -)?1@ -+?+@
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РОСТ +6,3% Г/Г ПО ВСЕМ КАТЕГОРИЯМ (2/3) 

#ИЗМЕНЕНИЕ НОМИНАЛЬНЫХ РАСХОДОВ
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Непродовольственные товары 9,3% 9,5% 6,9% 22,9% 8,5% 9,9%
%234567,389:;<6 -=>1? -/>+? -(@>+? 0>0? -0>.? -A>.?
B44C6D6E;:2 .>A? =>1? (>=? (@>/? (>)? @>A?
#6:F3456G2 -(0>=? -/>A? -(1>0? )>/? -(A>/? -(+>1?
# 4:38:3,;,HIJ,K ,L ;E;M8N<;8,3456G2 -1>(? -1>.? -/>+? -0>)? -1>)? -=>=?
# 4:38:3,;,HIJ,K ,O;PG4528,3456G2 @.>=? @/>1? @1>/? 1+>=? 10>0? @/>)?
Q8<6GN356,;,C8R;F;:N<;8,3456G2 (A>A? ()>=? />)? +@>.? @>A? 1>A?
I6G<83ST8UN2 @A>@? +A>.? +.>)? )(>+? +@>@? @+>0?
I8V8TW,;,SG8RC832,;:38GW8G6 -)>@? -1>=? -)>)? @>1? -(0>/? -(1>0?
XR8YR6>,4VZ5W,;,6<N8NNZ6G2 -=>@? -@>/? -1>/? -+>)? -0>=? -1>@?
[4R6G<;,;,F5832 -+>.? -)>A? -((>(? @>1? -+>1? -)>A?
HS4G3;5:28,3456G2 -@>=? -@>0? -@>1? +>)? 1>0? (>(?
\456G2,RT7,<G6N432,;,ER4G45W7 -.>.? -((>1? -((>@? A>@? -)>1? -A>=?
\456G2,RT7,N3G4;38TWN356>,G8C4:36,;,R6M; -A>+? -A>/? -/>)? -+>1? -.>+? -(@>.?
\4ST;54 )>/? 0>@? -0>+? (0>=? +>.? @>+?
]:;58GN6TW:28,C6D6E;:2 +.>@? +=>/? (A>1? 1(>)? (@>(? (>=?
^4VV;,;,Z5T8M8:;7 -@>=? -(>=? -(>/? (>0? -(>+? -(>)?
_T8<3G4:;<6,;,38T8<4CCZ:;<6F;4::48, -@>1? -=>/? -(+>/? +>@? -(1>=? -()>/?
`58T;G:28,;ER8T;7,;,M6N2 -@>.? -)>(? -A>A? 0>1? -0>A? -+>=?
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РОСТ +6,3% Г/Г ПО ВСЕМ КАТЕГОРИЯМ (3/3) 

#ИЗМЕНЕНИЕ НОМИНАЛЬНЫХ РАСХОДОВ
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!"#A%&' ()*(+,-,+(*(+ ++*(+,-,+.*(+ +/*(+,-,01*0( 0)*0(,-,((*0( (+*0(,-,(.*0(
Услуги 14,3% 7,5% 6,2% 12,1% 5,9% 7,0%
A2P45PS789 (:;<= >;<= :;)= (+;<= -0;.= -(;1=
A?8P2@9A,B8C9D,P,EFBG8 (.;<= ();(= ((;>= (:;1= (1;+= ();)=
A87SH7;,DPIJPE8?4,P,G7IB@8,BC7KC9 (+;+= /;.= .;>= ();1= -(;<= >;:=
L787GP@4G@97,MESMNP >>;>= >+;/= >0;:= >>;<= +1;/= +>;<=
OPC,5PS789 (<;)= (1;1= (1;1= >;/= (>;)= /;1=
#BIFHQ87G@97,MESMNP +1;)= +>;<= +(;+= >0;+= ++;>= >1;1=
#B@87@8,P,RST,U ,VESMNP .;>= (;1= -(;/= /;/= 1/;1= >.;0=
WB?4SH@9A,8G4@EFBG8 (>;1= );>= (;<= (:;0= -(;0= <;+=
S7CPXP@E?P7,MESMNP +0;1= (>;.= (+;.= >(;1= -(;1= :;)=
Y4SBNB297,P,QGPCPJ7E?P7,?B@EMSH84XPP +<;<= ++;/= (>;+= (<+;>= -(1;)= /;1=
Z5G4[B24@P7 (:;/= :;>= );)= +(;/= -(;+= .;.=
Z87SP +;+= +;:= -+;<= (;0= .;)= -1;<=
\M87]7E82P^,P,8MGP[I (/;)= (>;0= :;)= +(;.= +;0= :;.=
&4[2S7J7@P^ ();/= (>;0= <;(= .;(= >0;+= <;/=
R4SB@9,?G4EB89;,I4EE4K;,_`a +0;+= (1;0= (>;.= >+;1= ();.= (0;.=
R7G2PE,P,B5ESMKP24@P7,428BIB5PS7A +<;(= +0;1= (1;/= +1;)= ((;(= ((;(=
b4?EP;,?4G]7GP@N;,4G7@C4,428BIB5PS7A .;>= -+;:= 0;(= (0;(= >;/= >;0=
b7S7?BIIM@P?4XPB@@97,MESMNP (+;<= ((;)= <;)= (.;(= 0;(= :;.=
VESMNP,cB8B,P,F7J48P +1;:= (<;0= (1;(= >);)= <;/= ();<=
dG4@7@P7,P,CBE842?4,NGM[B2 -.;.= -(0;.= -(+;)= );(= -(1;<= -(0;.=
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Лаборатория СберИндекс — инициатива Сбербанка по 
обработке и анализу больших данных. На основе 
информации, получаемой из платёжных систем и 
общедоступных источников, эксперты банка предоставляют 
количественные характеристики социально-экономических 
процессов, происходящих в стране на макро- 
и микроэкономическом уровнях. При анализе 
используются только агрегированные обезличенные 
данные. Персональная информация и любая информация, 
составляющая коммерческую тайну, не раскрываются.

ПАО Сбербанк. Генеральная лицензия Банка России на осуществление банковских операций № 
1481 от 11.08.2015. 

Авторы исследования: 
М. Матовников
Е. Шушина

Контакты: media@sberbank.ru

При публикации материалов проекта ссылка
на СберИндекс обязательна

ВЫПУСК 279 от 19 января 2026


